
 
 
 
 
 

 
 
 

...warum nur davon träumen? 
 
 
 
 

SPECKSPECKSPECKSPECK----WEGWEGWEGWEG----WOCHENWOCHENWOCHENWOCHEN    
    
 

Mit der neuen Ok – Methode 
In 3 Wochen 3 Kilo weniger und Ihr Traumgewicht wird Realität 

 
 

 

• Sie möchten Ihr Gewicht   r e d u z i e r e n  
• Ihr Wohlbefinden steigern 
• Ihr Aussehen verändern 
• Ihre Gesundheit verbessern 

 
 

 
Dann entscheiden Sie sich für eine 3-wöchige Ernährungsumstellung, in der Sie  
3 Kilo  in 3 Wochen  durch einen idividuell zusammengestellten Ernährungsplan,  
an Gewicht verlieren können.  

 
 

Bei Erfolg, schenke ich Ihnen eine Personalstunde mit mir!  
 
Interessiert? 
 
Ich freue mich auf Ihren Anruf und darauf, Ihnen zur Seite zu stehen. 

 
 
Kerstin Hopfenzitz 
Gesundheitstrainerin                
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